
家族は妻、大学 1年と中学 3年の
男の子、ネコ 2匹、犬 1匹

趣味：アーシング (Earthing)

1966 年に大阪で生まれる

目標：大還暦 (120 歳 ) までの
　　　健康寿命をまっとうするHOUSE EPO PTE. LTD.CEO

裸足の起業家

山本 強



講演内容

①これから社会へ出る皆さんに伝えたいこと

②安全と健康への投資で人生のリターンを最大化

③人生後半の挑戦：アーシングプロジェクト



17mの崖からバイクで転落。
リスクヘッジに目覚める

17
age



19
age  独学で難関大学に合格。

孤独の中で考えることが大切



30
age  証券会社、住宅会社に勤務。

左遷を機に地盤調査と出会う

地震が多い日本では
大切なリスクヘッジ



40
age  長男の誕生をきっかけに起業。

その後4年でIPOを達成

地盤調査

地盤改良工事
（儲けが大きい）

孤独の中で考え抜き
業界の常識を覆す
ビジネスモデルを確立



44
age  ベトナム市場に進出。

事業の多角化でリスクヘッジ
2025年、優良外資系
企業トップ20で6位に
選出されたよ



52
age  ダナンにマンションを購入。

多拠点生活をスタート

200㎡を超の物件を
リノベーション



55
age  埼玉県飯能市で暮らしはじめる。

都会の不自然さに気づく

最強の地盤に建てた
最強の耐震住宅



58
age  地盤ネットを退職。

一個人として人生の後半戦へ

挑戦は続く！



これから社会へ出る皆さんに
伝えたいこと

1



①孤独になれる場所と時間をつくる

②自分の使命は他人が教えてくれる

③不幸や失敗には同じ規模のリターンがある

人生で大切な 3つのこと



第 1

人間の心の階層

第 2

孤独の中で自分の心と向き合う

八重垣

第3答えは自分の
中にある



孤独の中で自分の道を見つける
少数派に立つことは強い

自分で調べて
自分で考えよう！



創造的孤独の力と協働の力が
大きな成果を生む

創造的孤独
パワー

協 働
パワー

成 果

自分の軸がないと
他人との協働は
うまくいかない



自分の長所は他人が知っている。
頼まれることを仕事にする

やりたいこと

主観的評価 客観的評価

頼まれること

出来る出来るか分からない



先に手放して
空白をつくる

？

必ず先にリスクを取ることで
リターンを得ることができる



安全と健康への投資で
人生のリターンを最大化

2



未病は体のSOS
アーシングで
整えよう

健全な身体に健全な精神
アーシングウォークで倫理観を養う
正しい判断 判断を誤る

健 康 未 病 病 気



責任を取れるのは人間だけ
倫理観はAI 社会で重要になる
人間だけができる

・倫理的な判断
・ゼロからイチを生む

・定型的な作業
・高速学習と効率化

AI が得意なこと



アーシングウォークによって
大地とのつながりを回復する

靴下は手袋、
靴はグローブ！

足の感覚を取り戻そう



体内の電子バランスを調和させる

静電気 フリー電子

EARTH（大地）

循環器

呼吸器

筋肉
皮膚

免疫

神経
脳

血液
さらさら

創造力

倫理的判断力

自然治癒力

マインドフルネス



太陽と大地のエネルギー
両方を身体に取り入れる

1,500
,000,

000k
m

6,500km

6,000℃ 6,000℃

自然エネルギーは
この2つのみ



安全・安心な住環境で健康を維持
孤独の中で考えアーシングで進化



潜在能力を引き出すことで
人生の可能性は無限大に広がる



人生後半の挑戦
アーシングプロジェクト

3



社会が物質的に満たされると
人間の心身は不調になる

自然から離れるほど
病気に近づく

産業革命

自然破壊

みんなが靴をはく

ストレスの増加



裸足になれることが豊かな証



まずはダナン、飯能から

Da Nang Hanno



人生最大のハイリスク住宅投資
FUSIONヴィラ購入



新刊「長ぐつを脱いだ猫」

ベトナム語版も
あるよ

2026.06 に vol.2
2027.06 に vol.3
2027 秋に映画化
を計画中！




