
家族は妻、大学 1年と中学 3年の
男の子、ネコ 2匹、犬 1匹

趣味：アーシング (Earthing)

今年は還暦、厄年、丙午の
トリプルレッド

1966年に大阪で生まれる

目標：大還暦 (120 歳 ) までの
　　　健康寿命をまっとうする

HOUSE EPO PTE. LTD.CEO
裸足の起業家

山本 強



講演内容

リスク先行の創造プロセス

捨てる神あれば拾う神あり



17mの崖からバイクで転落。
骨折40カ所、高校を留年

17
age



19
age  リスクヘッジとしての受験勉強

独学で難関大学に合格

孤独の中で、自分で
考える習慣が身に付く



30
age  正義感から上司と衝突

左遷を機に地盤調査と出会う

リスクヘッジそのもの
といえる業務に
夢中になった



30
age 自分の長所は他人が知っている

頼まれることが天職になる

やりたいこと

主観的評価 客観的評価

頼まれること

出来る出来るか分からない



40
age  長男の誕生をきっかけに起業

その後4年でIPOを達成

地盤調査

地盤改良工事
（儲けが大きい）

人生 2度目の孤独。
マンガ喫茶で考え抜き
業界の常識を打破

投資効果 1万
倍！



40
age 個性に合う仕事は必ずある

少数派に立つ起業はうまくいく

自分で調べて
自分で考えよう！



45
age  単身でベトナム市場に進出。

事業の多角化でリスクヘッジ
苦労したけど、2025年
に政府系機関から表彰

されたよ



45
age  ベトナムの国土はプレートの

中央に位置し、地震リスクが低い

フィリピン海
プレート

フィリピン
諸島 太平洋プレート

北米
プレート

ユーラシア
プレート

インド
プレート

ベトナム

ダナン

プレートの境界が集まる
日本とは大地がいだね



50
age  ダナンにマンションを購入

頻繁な長距離移動が脳を活性化

200㎡を超の物件を
リノベーション



50
age  ダナンの 30kmに及ぶ白い砂浜

自然を守りながら経済も成長

安全安心な
ビーチは意外と

貴重！



55
age  コロナ禍を避けて飯能に移住

自然さの素晴らしさに気づく

最強の住環境で暮らす
ことを自ら実践！



55
age  100mの標高、地表近くの岩盤

飯能台地は首都圏最強の地盤

品川駅周辺
池袋駅周辺

飯能駅周辺

標高0m
海

未固結の土層

固結した岩盤標高31m

標高 100m
半固結のれき層

標高が低いほど、
水分の多い軟弱な地盤が
分布する傾向がある



55
age  池袋から飯能まで電車で 40分

都会と自然の良いとこどり

駅の近くに
大自然がある！



第 1

人間の心の階層

第 2

八重垣

第 3答えは自分の
中にある

55
age  都心に住む家族と生活を分け

3度目の孤独の時間を得る



55
age  自然科学への興味が芽生え

2日に 1冊のペースで本を読む

良書に出会う
機会も増える



57
age  愛犬・タラと暮らし始める

地域社会との交流が深まる

犬は孤独に最適な
パートナー



大地のエネルギー
を感じよう

57
age アーシング（大地浴）との出会い

大地のエネルギーを直に感じる



靴下は手袋、
靴はグローブ！

現代人の足は機能不全

57
age 足裏の感覚と機能がよみがえり

全身に活力が湧きあがる



静電気 フリー電子

EARTH（大地）

循環器

呼吸器

筋肉
皮膚

免疫

神経
脳

血液
さらさら

創造力

倫理的判断力

自然治癒力

マインドフルネス

57
age 体内の電子バランスが調和

血液サラサラに



1,500
,000,

000k
m

6,500km

6,000℃ 6,000℃

自然エネルギーは
この2つのみ

57
age 太陽と大地のエネルギーを

取り入れパワーアップ



57
age 自転の流れに乗ればうまくいく

アーシング＝earth surfing

良い流れは必ず
まわってくる！



空腹時に食べ、眠い時に寝る
体の声に従う超効率的時間術

24 時

6時18 時

12 時

家事家事

就寝
就寝

朝食夕食

読書など、
インプット

アウトプット
犬の散歩、
川でアーシング

犬の散歩、
庭でアーシング 風呂、サウナ

飯能市での 1日

予定がなければ
隙間時間も
なくなる！

57
age



58
age  地盤ネットを退職。

新たな事業の構想に専念

挑戦は続く！



目先の損益に囚われない
アート思考のビジネスプラン

すべては孤独の
中から生まれる

58
age



創造的孤独
パワー

協 働
パワー

成 果

孤独から生まれた
アイデアを
積極的に共有

58
age 孤独と協働を繰り返す

孤独の力を結集し成果を生む



安全・安心な環境で健康を維持
創造的孤独とアーシングで進化

58
age



産業革命

自然破壊

みんなが靴をはく

「長ぐつをはいた猫」

300年後

安心してくつを
脱げることが
新しい豊かさ

58
age アーシングプロジェクト始動

自然と文明の距離感を問い直す



裸足になれることが豊かな証

道路を芝生に
変える！



まずはダナン、飯能から

Da Nang Hanno

58
age



飯能紹介動画を流す



モデルハウスとして先行投資
FUSIONヴィラ購入

59
age



ベトナム語版の出版
英語版も制作中

2026.06 に vol.2
2027.06 に vol.3
2027 秋に映画化
を計画中！

「長ぐつを脱いだ猫」書籍化、
映画化を先行投資

59～
age



ダナン講演動画を流す



潜在能力を引き出すことで
人生の可能性は無限大に広がる


